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Con estas actividades, serds un auténtico explorador, asi que
prepdrate para vivir muchas aventuras, jen familia o en el aula!

Recetas, actividades y mucho mas para que los peques se
diviertan aprendiendo habitos saludables.
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APERITIVOS FESTIVOS

el pencads encondids

¢Os imagindis convertir una lata de atin en un delicioso paté? Es
una forma muy facil de descubrir otras formas de comer pescado.

Ademas, con esta receta, una simple tostada se convertira en todo
un refo. jSeguid leyendo!

Rebanada de pan

2 latas de aton al natural

Queso para untar
Cucharada y media

Tomate natural triturado
Una cucharada

Verduras de temporada
(Zanahoria, pepinos, tomates, rabanos...)

Cuenco o plato
Tenedor
Cuchara
Tarro de cristal
Cuchillo para el profesorado \
Platos de carton

Servilletas

Estas cantidades son para 4 personas, pensando en que
los alumnos preparen la receta con sus familias.

Si hacéis el paté en clase y quieres que cada alumno tenga
su tostada, ajusta las cantidades segin el nOmero de nifos.

Por ejemplo, para 20 alumnos, necesitards 10 latas de atdn,
5 cucharadas de tomate y entre 5 y 6 de queso para untar.
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Antes de empezar a preparar la tostada, P Prepara dos ejemplos de fostadas para inspirar |
asegUrate de lavar, pelar y cortar las O a tus alumnos y presentarles al sefor Atdn. :

|

|

verduras en pequenos trozos. Resérvalas.

o S 4

: Prepara el atin volcando las
: latas en un cuenco o plato.
1
I

Anade las cucharadas de

| queso para unfar y de fornale. | Ayuda a cada alumno a preparar
| I

su fostada untandola con paté y
acompandandola de las verduras que
quiera para crear su version favorita.

0 Mezclatodobieny ~— ‘s --o-oooooooooooooooooo oo

guardalo en un tarro de cristal.

iJUGAMOS EN CASA!

Animales a hacer la receta con alguien de su familia,
gue sera su complice en un juego muy divertido.

Los tarros de vidrio son mejores para el planeta:
asi no utilizamos pldstico y no cambia el sabor
del paté cuando lo pones en la nevera.

Juntos deberan preparar la tostada del sefor Atdn y
otro familiar adivinaré de qué pescado se frata.

Déjalo en la nevera

Si 0s sobran pescados o marisco
un par de horas.

en casa, fambién podéis hacer el
paté con estos alimentos.

Estaran deliciosos y evitamos el
desperdicio alimentario.

Descubre mas recetas en Chef Caprabo é



https://www.chefcaprabo.com/es/home/

- cPencade & manince? -

El pescado y el marisco son dos alimentos muy saludables y nutritivos.
Por eso, deberiamos comerlos entre 2 y 3 veces a la semana.

Les gusta nadar en No tienen espinas
el fondo de mares, (pueden tener concha,
rios y océanos. c@scara, caparazon,
patas blandas...)

Prefieren acercarse

Tienen vértebras ‘
mas a la orilla.

y espinas.

PESCADO MARISCO

Si los pescados y el marisco vienen desde muy
lejos, ya no estan tan frescos. Lo ideal es que sean
MERLUZA de proximidad y de temporada porque asi tendrdn

/ todo su sabor.
: ¢Cual es tu pescado
J o marisco favorito?

CALAMAR BOQUERON / ANCHOA
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Guinnalda det mary

Somos exploradores de peces

En el mar hay muchos tipos de pescados y variedades de marisco, con formas y colores
increibles. jEs el momento de descubrirlos! Bolsa, saco o caja

Tarjetas para colorear

CONSEJO PARA EDUCACION INFANTIL 1

Puedes releer con tu alumnado el cuento de la Guia Didéctica “El bigote

del sefior Pepe”, en el que aparecen algunos pescados y tipos de ) )

marisco como el pulpo, el salmén, el rape o las sardinas. Asi, los nifos Cuerda fina o hilo de yute
recordardan algunos de los nombres que después veran ilustrados.

Lapices de colores

3 Pintames len dibyer IR

En una bolsa o en un saco, pon diferentes tarjetas
con ilustraciones sencillas, adaptadas a la edad de
tu alumnado, para colorear pescados y diferentes
tipos de marisco, junto al nombre de cada uno.

Los nifos colorean las tarjetas.
iArriba la creatividad!

Haoemw%q(w/mam o

Es muy facil: solo tenemos que
unir todas las tarjetas.

Recuerda incluir los que protagonizan el cuento.

2 : [ vy W Una m/yew/ ¢Cuantas aletas tienen?

L Para crear la guirnalda, las tarjetas
iHabéis visto

1

. Cuando todos tienen la suya, se ponen 4Qué color estos peces en deberan tener un agujero en cada lado

| . dran? B} por el que pasaremos la cuerda.

, en comdn para comentar algunas fendran’ la pescaderia? N .
' curiosidades y adivinar como serdn . T

: otros aspectos: iLos habéis probado alguna vez?

| : &Y si colgais la guirnalda en clase?

! Aprovecha para ensefarles imagenes en el ordenador o en la pizarra : Asi siempre recordaréis quiénes son vuesiros

| I

§ digital y asi podrén descubrir qué colores tienen realmente. ) amigos de los océanos y mares.
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¢Os habéis enterado? Vuestra clase ha recibido una carta de parte de alguien muy especial:
ies el mar! ;Queréis saber qué os quiere contar?

En esta actividad, tomaremos conciencia de la importancia de cuidar de los mares y océanos con pequenos gestos.
Para demostrar nuestro compromiso, haremos un mural y lo firmaremos de una forma muy especial.

oo et deocubnicnds wvmenoug.

Explica que has recibido una carta en la que el mar os pide Comenta algunos consejos que todos podemos seguir facilmente:
ayuda para combatir los problemas de contaminacion.

APOYAR LA PESCA SOSTENIBLE

Este tipo de pesca cuida los peces y el marisco para
que las especies no se acaben y puedan seguir
creciendo en el fondo del mar.

Si las aguas no estan limpias, las especies de plantas y
animales marinos, como el atdn o el calamar que hemos
visto en las actividades anteriores, no pueden vivir de forma

saludable. jPor eso os necesitan! ) .
Consejo para los peques saludables: Si vas a la compra

con tu familia, busca este sello y recuérdales que es
mejor la pesca sostenible.

Hablames de ba certaminaciéry el

x % NO TIRAR NADA EN EL AGUA O EN LA ARENA DE
Los mares y los océanos son necesarios para el planeta. Si los ' LA PLAYA

ensuciamos, tenemos un serio problema porque esto es todo - Os podéis llevar una bolsa para recogerlo todo o utilizar

lo que hacen por nosotros: los cubos que hay en la playa.

Nqs dan gran porTe del P Nos dan alimentos USAR MENOS PLASTICO
diré gue respiramos , Muchas veces, el pléstico que se tira puede llegar al mar

= por el viento o la lluvia. Para no contaminar la casa de
S Hacen que el planeta ten-
ga buena temperatura

3 Son la casa de los peces, recicla o usa ofros envases como el vidrio.
= muchos animales iTambién es mejor para los océanos!




Para demostrar lo que hemos aprendido, dibujamos o pegamos
fotografias de lo que no debemos tirar en el mar o en la arena.

AL

BRICK DE ZUMO ENVOLTORIO DE BOCADILLOS PIEL DE FRUTA
W
BOLSAS DE PLASTICO PAJITAS BOTELLAS DE AGUA

Porv (ltime; [inmames et munak

Como simbolo de vuestro compromiso, solo os
queda firmar en el mural. Lo haréis pintando
con la huella de vuestro dedo en color azul para
recordar que...

YA TENEMOS GANADORES DEL CONCURSO

iYe e&g@ alimentes satudabien!
jCuidar los océanos y los mares
esta en nuestras manos!
PRIMER CICLO INFANTIL SEGUNDO CICLO INFANTIL
Escola Infantil Little Ducky Escola El Turd

iFELICIDADES! 6



iSeguimos aprendiendo en casa!

Nuestra web esté llena de sorpresas: cuentos, juegos,
capsulas de informacién y mucho mads para promover
la alimentacién saludable y pasar tiempo en familia.

www.eligebuenoeligesano.es

Elige bueno,
elige SANO

Recuerda:

si es bueno y es sano...
jlo tiene todo para cuidarte y
proteger el planeta!



https://www.triabotriasa.es/es/

